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Mouchamps
LES TARIFS J MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3
Céréales Pains Céréales
w
S TARIFS DES PRESTATIONS ALIMENTAIRES -
E S _ Friand Carottes rapées Bio Semoule Surimi
: Déjeuner régulier =3,95€  Frais fixes : 2,50 € Palljp|ett? de veau Lasagne Filet de sabre
2 Occasionnels = 4,80 € Hors-Commune : 4,80 € Petits pois carottes . . Julienne de légumes
5] Flan Clémentines
g Petit déjeuners =0,90 € Goliter = 0,90 € Yaourt Bio
- Pain beurre Créme dessert Bananes
8
> LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10
Céréales Céréales Pains Pains Céréales
g E Tomates Feta Pamplemousse Quiche Lorraine Pdt eio Mimolette Céleri remoulade
2 = £ Sauté de poulet Brandade de morue Steak haché Galette de blé Saucisses
Sz S Céereales Ratatouille Haricots Verts Flageolets Bio
550 Compote Tarte aux pommes Créme dessert Flan au lait eio Petits suisses
E Em
853 | P.Mie confiture Pain fromage Fruits au sirop Brioche Nutella Quatre quart
§§ g LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
% é% Céréales Pains Céréales Pains Céréales
?% % Friand Choux Fleurs Endives Emmental Macédoine Mousse de foie
EQ e Saumon Boulettes de soja Raviolis Hamburger Sauté de dinde
sge Epinards Petits pois gio Frites Poélée de légumes
= 875 | Gateau semoule Bio Créme vanille Yaourt Glace Fromage Pomme gio
£23 | Crepes sucrées Pain miel Brownies Compote biscuits Marbré
s R8s LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24
Eﬁ § % Céréales Céréales Pains Céréales Pains
82 % Lentilles gio Pizza Potage Betteraves Bio Céleri rémoulade
g’gg Emincé de poulet Beeuf bourguignon Hachis Parmentier CEufs durs Bio Poisson pané
§ 8 o | Cotesde blettes Céleri |  Carottes Vichy &io , Péates au pesto Riz
282 Flan au lait B0 Petits suisses Fruit Salade de fruits Fromage Poire Bio
EEB
283 Pain beurre Pain au lait choco | Fromage Blanc Pain confiture Cassecroutes
% g § LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31
g % % Céréales Pains Céréales Pains Céréales
z 25 | Pdeterre BioCervelas Semoule Mais Duo de choux Beurre de sardines | Carottes rapées gio
°83 Merlu Galette Boulgour Jambon grillé Sauté de dinde Emincé de porc Bio
823 Ratatouille Haricots Verts Flageolets Garniture de légumes Lentilles Bio
°g= Créme caramel Fromage blanc gio Crépe au sucre Kiwi Bio Yaourt Bio
§83
° Tartes aux pommes | Marbré chocolat | P de mie fromage | Mousse chocolat Pommes
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appétit !
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